
 ນ່ັ່� ງລົົດບໍໍ ລິິ ການເພ່ື່� ອຈ່່ າຍໜ້້ ອຍລົົ ງ 
  ປະຢັັ ດໄດ້້ສູູງເຖິິງ 72% ເມ່ື່� ອນໍໍາໃຊ້້ລາຄາທ່ີ່� ມີີສ່ ວນຫຸຼຸ� ດ  
ຖ້້າທ່່ານມີີສິ ດພິິິ� ເສດທ່ີ່� ອີີ ງຕາມລາຍຮັັບ .

ຕ້້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືື� ອເພ່ີ່� ມເຕີີມບໍ່ ?
•	 ອົົງການຈັັດຕ້ັ້� ງຕ່່າງໆຂ້ັ້� ນທ້້ອງຖ່ິ່� ນອາດສາມາດສະໜອງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເພ່ີ່� ມເຕີີ ມໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້ໂດຍມີີ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທ່ີ່� ຢຸຸດຕິິທໍ າ.   

ເຂ້ົ້� າເບ່ິ່� ງທ່ີ່�  trimet.org/farepartners ເພື່່ � ອຊອກຫາຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ. 

•	 ຖ້້າມີີຄໍ າຖາມກ່່ຽວກັັບເງື່່ � ອນໄຂການໄດ້້ຮັັບສິິ ດພິິ ເສດ ຫືຼື�  ການສະໝັັກຂອງທ່່ານ, ຂໍໍໃຫ້້ໂທຫາໝາຍເລກ 503-238-7433 (RIDE)  
ຫືຼື�  ສົ່່ � ງອີີ ເມວ transitassistance@trimet.org.

ເຮັັດແນວໃດຈິ່່ � ງໄດ້້ສິິດພິິເສດ
ທ່່ານຕ້້ອງມີີ ລາຍຮັັບຄົວເຮືືອ ນກ່່ອນຫັັກອາກອນຕ່ໍ່າກວ່່າ 200% ຈາກລະດັັບຄວາມທຸຸກຍາກທ່ີ່� ກໍໍານົົດໂດຍລັັດຖະບານກາງ ທ່່ານຍັັງຕ້້ອງ
ເປັັນປະຊາຊົົນທ່ີ່� ອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດໂອເຣກອນເຊ່ິ່� ງມີີອ າຍຸຸລະຫວ່າງ 18 – 64 ປີີ . 

ທ່່ານຈະໄດ້້ສິິດພິິເສດນີ້້ � ໂດຍອັັ ດຕະໂນມັັ ດຖ້້າທ່່ານໄດ້້ຮ່່ວມໃນ:

ວິິ ທີີສ ະໝັັກ 
ໃຫ້້ກຽມພ້້ອມສໍໍາລັັບການພິິສູ ດດ້້ານລາຍຮັັບ (ຈົົດໝາຍແຈ້້ງການມອບຜົົນປະໂຫຍດ, ເອກະສານລາຍຮັັບ, ຫືຼື�  ການລົົງທະບຽນ
ຮຽນນະປະຈຸຸບັັນໃນການການຮ່່ວມໂຄງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃດໜ່ຶ່� ງ) ແລະ ບັັດປະຈໍໍາຕົົວທ່ີ່� ມີີຮູ ບຄັດຕິິ ດເຊ່ິ່� ງລັັດຖະບານອອກໃຫ້້ .

•	 Oregon Health Plan /Medicaid (OHP)

•	 ໂຄງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເສີີ ມໂພຊະນາການ 
(Supplemental Nutrition Assistance 
Program, SNAP)

•	 ໂຄງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້ານພະລັັງງານ  
(LIHEAP, OEAP, WAP)

•	 ໂຄງການອາຫານທ່່ຽງທ່ີ່� ບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ ແລະ ຫຼຸຸ � ດລາຄາ

•	 ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ HUD 

•	 ໂຄງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຊົ່່ � ວຄາວແກ່່ຄອບຄົວທ່ີ່� ມີີຄ ວາມຈໍໍາເປັັນ  
(Temporary Assistance for Needy TANF)

•	 ການຊ່່ວຍເບ່ິ່� ງແຍງໃນລະຫວ່າງວັັນເພື່່ � ອການຈ້້າງງານ 
(Employment Daycare, ERD)

•	 ໂຄງການແມ່່ຍິິ ງ ເດັັກອ່່ອນ ແລະ ເດັັກນ້້ອຍ (Women 
Infants and Children, WIC)

ສະໝັັກທາງອອນລາຍ
ໃຫ້້ເຂ້ົ້� າໄປທີ່�  trimet.org/save ຈາກນັ້້ � ນໃຫ້້ເລືືອ ກ ເອົົາ   
“How to apply (ວິິທີີ  ສະໝັັກ)” 

ສະໝັັກໂດຍບຸຸກຄົົນ 
ເຂ້ົ້� າໄປຫ້ອງການຂອງພວກເຮົົ າທ່ີ່� ຕ້ັ້� ງຢູ່່�  Pioneer Square, 
ຫືຼື�  ຊອກຫາຫ້້ອງການທ່ີ່� ເປັັນເພື່່ � ອນຮ່່ວມງານຂອງພວກເຮົົ າ
ໄດ້້ ໂດຍເຂ້ົ້� າເບ່ິ່� ງທ່ີ່�  trimet.org/save.

ເພື່່ � ອການສະໝັັກ ຂໍໍໃຫ້້ເຂ້ົ້� າໄປທີ່�  
trimet.org/save
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